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Berliner Schlaganfallregister

« 17 Mitglieder
* Neuer ADSR Datensatz (Thrombektomie)

* B-Proud, B-Spatial

79 BSA @csa -',A
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http://www.aerztekammer-berlin.de/index.html
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Endovascular thrombectomy after large-vessel ischaemic
stroke: a meta-analysis of individual patient data from

five randomised trials

Mayank Goyal, Bijoy K Menon, Wim H van Zwam, Diederik W ] Dippel, Peter | Mitchell, Andrew M Demchuk, Antoni Ddvalos, Charles B L M Majoie,
Aad van der Lugt, Maria A de Miquel, Geoffrey A Donnan, Yvo BW E M Roos, Alain Bonafe, Reza Jahan, Hans-Christoph Diener,

Lucie A van den Berg, Elad | Levy, Olvert A Berkhemer, Vitor M Pereira, Jeremy Rempel, Monica Millan, Stephen M Davis, Daniel Roy, John Thornton,
Luis San Roman, Marc Ribo, Debbie Beumer, Bruce Stouch, Scott Brown, Bruce CV Campbell, Robert ] van Oostenbrugge, Jeffrey L Saver,

Michael D Hill, Tudor G Jovin, for the HERMES collaborators

o (1 2 E3 B4 5 W6

Control population ] z g ”
(n=645) 501 79 13- 164 247 135 18-9
Intervention population 100 169 191 T 156 = 153
(n=633)
MRS 90 Tage Lancet:

Published Online

February 18, 2016

1278 Patienten http://dx.doi.org/10.1016/
S0140-6736(16)00163-X
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Neue Spezifikation fur die Datenerhebung
(Qualitatsicherung Schlaganfall) 2017

o EInfUhrung neuer items:

o Zeitintervalle, zB:
— Tdr => CTA => Leistenpunktion => Rekanalisation
— Betroffenes Gefal3
— Angiografisches Ergebnis (TICI Score)
— ggf. auch Zeit bis Verlegung zur (TE)
— Komplikationen

o Minimaldatensatz:
" [Minimaldatensatz (MDS)

0 = Bogen STROKE vorhanden
1 = Ereignis alter als 7 Tage
9= sonstiger Grund

wenn Feld 11 =9

Erlauterung zum Grund fir MDS
Textfeld 255 Zeichen

79 BSA @csa -',A
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Neue Spezifikation fur die Datenerhebung
(Qualitatsicherung Schlaganfall) 2017

o Fazit und Ausblick:

« Komplizierter Prozess, Abstimmung unter allen Schlaganfallregistern

» Erste Ergebnisse mit Halbjahresauswertung 2017
(~ August/September 2017)

» Entwicklung neuer Qualitatsindikatoren

o B-Proud und B-Spatial (CSB)

« Teilnahme aller in der BSR organisierten Kliniken,
unabhéngig von AK

79 BSA @csa -',A
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AG Fort- und Weiterbildung

« Arztliches Curriculum: 6 Veranstaltungen

e Curriculum medizinisches Fachpersonal: 6 Veranstaltungen
* Informationsreihe: 11 Veranstaltungen

 BSA ,,Pflegeexperte“: November 2016 im Beelitz-Heilstatten

« Erfolgreiche Neuauflage des Curriculums ,,Fertigkeiten“ mit
Start im April 2016 (das meistgebuchte Thema: ,,FEES®)

PO S e
ord o "
5w

Fortbildungs-
akademie

Schlaganfall Fortbildungs-

akademie
Schlaganfall
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AG KDS-Reha

* Rekrutierung lauft, aber rtcklaufig
* Insgesamt > 5000 Datensatze

* erneutes Treffen Marz / April
zur inhaltlichen Weiterentwicklung

« Erstversion einer internationalen Publikation erstellt

79 BSA @csa -',A
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AG Langzeitmanagement
« Studie Managing Aftercare for Stroke (MAS)

[ 4 (Chartt @gse_
imas|
of stroke care

phass of stroke
PR -

« MAS-I Publikationen
2 Poster ESOC 2016, Barcelona

« Konzeption MAS-II (Proof of concept)
Komplexe Intervention und deren Koordination
Kooperation mit AmbulanzPartner &

* Phase Il = MAS Access
BMBF-Ausschreibung ,,Gesund — ein Leben lang*
Antrag abgelehnt

- Senatsverwaltung fir Gesundheit und Soziales (ndettihe e pleeereche
Diskussionsprozess fur Rahmenstrategie 80plus

%
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AG Langzeitmanagement — Ausblick 2017

 MAS-Il im Januar 2017 gestartet CL=L ML LTI B
Rekrutierung in den BSA-Kliniken
Vielen Dank fir Ihre Unterstitzung!

« MAS-III
Konzept und Antrag auf Forderung
(BMBF, Innovationsfonds, ...) Ein gemeinsames

Forschungprojekt des

Centrums fur Schlaganfall-

« Gemeinsame Initiative von BSA und LVSB zur forschung Berlin und der
Etablierung von Schlaganfall-Sportgruppen

Berliner Schlaganfall-Allianz e.V.

Umfassende Nachsorge
und Langzeitrehabilitation
nach Schlaganfall
(MAS-II)

Behinderten-
@ und Rehabilitations-
Sportverband Berlin

ey’
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AG KDS-Nachsorge

« Entwicklung von 16 Qualitatsindikatoren fur den Bereich
Neuropsychologie...

e ... und nach Evaluation durch zwei externe Experten
abgeschlossen

« Entwicklung eines Erfassungsbogens

« Rekrutierung von bisher 4 ambulanten Neuropsychologiepraxen
fur die Pilotstudie

 weitere Praxen sind sehr willkommen

79 BSA @csa -',A
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AG Verlegungsprozesse |

e Intensive Auseinandersetzung mit den bestehenden
Verlegungsprozessen (insbesondere von Akut nach Reha) und Versuch
der Entwicklung eines EDV basierten Verlegungsprozesses

e Leider konnten einige Hiirden, wie die Schnittstellenanpassung in
diversen Einrichtungen aber auch einige datenschutzrechtliche
Aspekte nicht liberwunden werden - Zielstellung war und ist leider
nicht erreichbar

79 BSA @csa -',A
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AG Verlegungsprozesse |l

e sich andernde Versorgungsstrukturen Berlins und Brandenburgs (deutliche
Zunahme der Kapazitat an B-Phase Betten und absehbarer Mangel an
vergleichsweise wirtschaftlich weniger attraktiver Versorgung im Bereich der
Phasen C und D) sowie die schon immer teils kontrovers diskutierten
Zuordnung der Patienten zu einzelnen Phasen oder die Einschatzung eines
neurologischen oder aber geriatrischen Schwerpunkts sind dringend und
sinnvoll zu bearbeitende Themen

e BSA kann i.R. einer entsprechenden AG sinnvolles Forum und

Ansprechpartner fiir die an den Verlegungsprozessen Beteiligten sein und
bleiben

79 BSA @csa -',A
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AG Verlegungsprozesse lll
|, LAt Berlin

13 Juli 2016 Gemeinsames Landesgremium

Bericht der AG Patientenpfade - Schnittstellenmanage-
ment am Beispiel Schlaganfallversorgung bei der Uber-

leitung in die Rehabilitation

Sozialmedizinische Empfehlung fur die Uberleitung von Pati-
enten mit Schlaganfallerkrankung in die Rehabilitation

Wie soeben ausgefiihrt. soll die folgende Ubersicht in Form einer laminierten, maximal zweiseitigen
DIN-A4 Handreichung allen an der Schnittstelle 4 t3tigen Leistung—"— ! = —

korrespondierenden Stellen der Kostentriger zur Verfligung gest: Tabelle 1.
Arbeit bei Entscheidungen beziiglich der Uberleitung in Rehabilita [anteivt: Bohondiomgpr Mokubiiaf % RAR Emplokogn

tot werder Frme b Fhama [re—r
nutzt werden:

Maidgehands Sl bt dreighsd? ir der Bhiteiatar dn
Laglichemn Lidsrra {RTLL

Prinase Bhutmeruargung ebgeboaen,

Akl kaina oper aies irbsrmmibon reuochiungach
oden algerrmin funlakhirugish, arthopadinh]
r Forcharlich.

Bl und baruindes aris Si0rungen (raboordans
kogrithes Dufirfis] sishsmn of s Vordegrund
(TSR Ty SRy wa—— Spurialby Flager Aufaban rech asfordarich.

Bowpeabicrmilahighed | ond -bereiickall, Hardlurgs: und)
larrishighsil,

Irver ahrarvisdle D honr halnios slabil

Bl entbariiail el Modbealion For ablivs Teilnabme an

Her dhrailact wrd Al hiior L Laldl
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AG Soziale Arbeit |

5. AG Treffen 23.2.16 (10TN.)

Katja Thasler, Sabine Schleppy Rc reweca —
« ,Teilhabe von Menschen mit erworbener Hirnschadigung
— Theorie oder Wirklichkeit?

Erfahrungen, Winsche und Probleme aus Sicht von
Betroffenen, Angehorigen
und Professionellen

Masterarbeit von Juliane Nothnagel, Hochschule
Magdeburg-Stendal, 06/2015

79 BSA @csa -',A
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AG Soziale Arbeit I
6. AG Treffen 25.11.16 (12 TN.)

Frau Dierich QVNIA
* ,INDIKA- Ergebnisse und Ausblick

» Arbeitserleichterung durch Vernetzung — Angebote der
Nachsorge Austausch tber

— AG Sektorenubergreifende Zusammenarbeit

« Fachdialog Kinder und Jugendliche in der
Pflegeverantwortung

—  PfiFf- Pflege in Familien Fordern (AOK)
— Schlaganfall-Helfer der BSA e.V. auf dem Weg

— AG MeH- Frau Schleppy- Zusammenarbeit mit der AG
Soziale Arbeit der BSA e.V.

« Fachvortrage

79 BSA @csa -',A
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AG Soziale Arbeilt Il

Forts. 6. AG Treffen

* Weiterleitung der AG Ergebnisse in die
Mitgliederversammiung der BSA e.V.

« Versorgungslicken identifizieren und diese an Gremien
und die Gesundheitspolitik weiterleiten

 DVSG e.V. (Deutsche Vereinigung Soziale Arbeit im
Gesundheitswesen)

« Patientenbeauftrage Berlin, anderen Akteuren im
Gesundheitswesen der Stadt

* Vernetzung durch die Struktur AG Soziale

79 BSA @csa -',A
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Servicepunkt Schlaganfall
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Servicepunkt Schlaganfall

« Beratungen/ Anfragen in 2016: 446 (4)
« Besucher der Informationsreihe: 168 /17 im Durchschnitt
« Teillnahme der Mitarbeiterin an
v Arbeitskreis ,Menschen mit erworbener Hirnschadigung®

v Arbeitsgruppe zur sektoreniibergreifenden
Zusammenarbeit /Akteure der gesundheltsbezoqenen
Beratungslandschaft (4 Termine) .

« Fachtag Junge Pflegende

Sektorenibergreifende
hd Zusammenarbeit

v' Netzwerkkonferenzen INDIKA

v' Fachstelle pflegende Angehérige
« Multiplikatoren Treffen —Arzteplakat

 Expertenrat Uberleitung — Einbeziehung pflegender Angehoriger

79 BSA @csa -',A
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Servicepunkt Schlaganfall

 Neue Informationsmappe, Versand gewlnschter
Anzahl in gewlnschtem Turnus mit SPS-Flyer; Flyer
der Informationsreihe — Insgesamt 3480 Mappen
versendet - Im Durchschnitt 290 Mappen pro Monat

v' Aktualisierte Berlinweite Beratungs- und
Unterstitzungsangebot

v Beratungs- und Unterstiitzungsangebot in
angrenzenden Landkreisen Brandenburgs

v In einer hochwertigen Prasentationsmappe

v' Mit Spendeneinlegeblatt sowie vorgedrucktem
Uberweisungsschein

v Ohne Informationsflyer zum Schlaganfall

Verschickungsaktion 2016

ey’

73 BSA ©css
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Servicepunkt Schlaganfall

Weiltere Aktivitaten

Vorbereitung MAS II- Erhebung Assessment Soziale Arbeit
AG Soziale Arbeit (2x jahrlich)
3 Tageskurs —Zertifikat Freiwilligenkoordinatorin (AfED)

fur das Schlaganfallnelfer Projekt der BSA e.V. besucht, im
Projekt beteiligt an Planung und Ausflihrung

Referententatigkeit im Rahmen der Wannseeschule e.V. und im
Rahmen des Stroke Unit Kurses

Referententatigkeit im Pflegestltzpunkt Treptow—Kopenick und
Im Patientenclub Median Klinik

Kontakt zur Patientenbeauftragten Berlins/ Verabschiedung .Frau

Stotzner )
MyHandicap

Eng verbunden mit dem LVSB e.V. Frau Kiank

www.myhandicap.de/community/fachexperten/gesundheit/

79 BSA @csa -',A


http://www.myhandicap.de/community/fachexperten/gesundheit/

Status und

~ Optimierungsmoglichkeiten der
Schlaganfall- Versorgungsstruktur in
Berlin/ Brandenburg:

Anforderungsprofil einer BSA — App

Wernicke, S."/ Werner, C.

!Charité — Universitatsmedizin Berlin

09-03-2017



o F Ass B [C=

Anforderungsprofil einer BSA — App EEEE——
e =

IDEE: eine App fur Schlaganfallpatienten o
und deren pflegende Angehdtrige : P

AUFGABE: Erstellung eines Anforderungsprofil
mittels Fragebogen e [
FRAGEBOGENERHEBUNG: e L e

 N= 67 Schlaganfallpatienten (Alter 23-83, @ 65+15,5
Jahre, =32 =35),

e subakute und chron. Patienten

 N= 14 pflegende Angehdrige (Alter 37-84, @ &
Jahre, £=10 o'=4)

09-03-2017



Besitz eines Smartphones

Anforderungsprofil einer BSA — App

ERGEBNISSE:

*Etwa die Halfte der Befragten - —
App als Unterstiitzung fiir die
besitzt ein Smartphone (49%) Behandlung

*49% kodnnen sich vorstellen,
eine App als Unterstutzung flr
die Behandlung/ Versorgung zu nutzen

Smartphonebesitzer Generation 652
*Selbst in der Generation 265 haben

bereits 40% ein Smartphone

09-03-2017



.| Anforderungsprofil einer BSA — App

ERGEBNISSE:

» Informationsbedarf besteht in Bezug auf Therapieverordnungen,
Notfallsituationen, Risikofaktoren und Fragen, die das alltagliche
Leben betreffen

» lhre Rechte als Schlaganfallpatient kennen etwa nur die Halfte der
Befragten (42%)

« 72% gaben an, keine Vernetzung mit anderen Betroffenen zu haben
(52% finden es auch nicht wichtig)

09-03-2017



ERGEBNISSE:

Anforderungsprofil einer BSA — App

70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0

10,0

0,0 e

% Inhalte Schlaganfall- App

Nutzer-  Krankheits vVerlaufs- Ubungs-

profil -daten ergebnisse anleitungen Arzte

Infos  Auflistung kalender Vernetzung

09-03-2017



e Ernahrungstipps nach Schlaganfall \
e Barrierefreie Bahnhofe/ S- / U- Bahn- Stationen

Der Befragungs- e Notfallnummer/ Hotline

* Kontaktadressen von Sportgruppen,

teilnehmer Aphasikerchor, etc

e Ubungmaterial fiir Aphasiker

- Quelle Foto: Forschungsabteilung
Medical Park Berlin

» Infos Pflegeversicherung (Betroffene/ Angehdrige)

Aus der e Hilfsmittel (Vorstellung neuer Orthesen, etc.)

ini * Komplementare Heilversuche (Elektrostimulation,
klinischen ek (
Pra)ﬂs e Forum zum Austausch alltagl. Probleme

» Starkere Begleitung Klinik/ Hauslichkeit

N

Aus der

i e Schrittzahlererhebung (Monitoring Aktivitatslevel)
Literatur/

* Register/ Erhebung Daten fir die
Versorgungsforschung

Vortragen

4

09-03-2017



.| Anforderungsprofil einer BSA — App

Diskussion:

e Technische Umsetzung?

* Weiterverfolgung des Projektes (Finanzierung/ Folgeantrage,
Datennutzung, etc.)

09-03-2017



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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Forschungsprojekte
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« MAS-II (s. AG Langzeitmanagement)

« B-Spatial / B-Proud

7o BsA (©css -',A
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SmartHealthNet

Inhalt:

datenbasiertes Fallmanagement der Gesundheitsversorgung am Beispiel der
Schlaganfallbehandlung

Forderinitiative ,,Technikbasierte Dienstleistungssysteme” im Rahmen des
BMBF-Forschungsprogramms ,Innovationen fur die Produktion, Dienstleistung
und Arbeit von morgen”

Konsortialfihrer: AmbulanzPartner SozioTechnologie GmbH (APST)

Forschungspartner: Charité — Universitatsmedizin Berlin, Centrum fir
Schlaganfallforschung Berlin (CSB), Institut fur Arbeitswissenschaft und
Technologiemanagement (IAT) der Universitat Stuttgart

Technologiepartner: Tigerbytes GmbH (TB), medica Medizintechnik GmbH

79 BSA @csa -',A
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NAVICARE |

BMBF-gefordertes Forschungsnetzwerk fir eine patientenorientierte
Navigation durch das Versorgungssystem (Sprecherin: Prof. Muller-
Nordhorn)

Ziele
» Analyse und Reduktion von Barrieren und Ungleichheiten in
der Versorgung von Patienten mit altersassoziierten
Erkrankungen

« Entwicklung eines Patienten-Navigations-Modells, welches
krankheitsubergreifend Patienten bei der Nutzung des
Versorgungssystems unterstttzen soll

« Etablierung eines aktiven und nachhaltigen Kooperations-
netzes fur patientenorientierte Versorgungsforschung

79 BSA @csa -',A
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NAVICARE Il
Kooperation mit der BSA

* Rekrutierung von 15 Studienpatienten aus BSA-
Einrichtungen fur Interviews (Uber den SPS)

« Unterstltzung in der Entwicklung und Implementierung des
Navigationsprogramms ftr Schlaganfallpatienten

79 BSA @csa -',A
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Kommunikation
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Branding |

Masterarbeit von Maxime Gottschalk zum Thema

»Entwicklung eines Kommunikationskonzeptes fur die
Berliner Schlaganfall-Allianz e.V.*

- Inhaltlicher Fokus der Arbeit liegt auf Betroffenen und
Angeharigen:

« Betroffene und Ehepartner: ca. 60 und 75 Jahre

 Kinder: ca. 34 — 50 Jahre

79 BSA @csa -',A
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Branding I

MalRnahmen:

- Verstarkte zielgruppenspezifische (online-)Kommunikation
durch:

- Wichtige Inhalte um Aufmerksamkeit zu generieren
(Content Marketing)

- Suchmaschinenoptimierung
- Beachtung der Barrierefreiheit

- Transparenz

79 BSA @csa -',A



Jahresbericht BSA e.V. 2016

Fundraising

Spendeneingang 2016
- 5.115 EUR fur die BSA*

- 314 EUR fur den Servicepunkt

*ohne bestimmten Verwendungszweck

79 BSA @csa -',A
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Spende
Fundraisin o :
g Projekt @ Ich méchte die BSA unterstiitzen
() Ich unterstiitze die Schlaganfallhelfer
() Ich michte den Servicepunkt unterstiitzen

() Ich michte fiir die Informationsmappe
spenden

Etablierung eines Online- I —
Spendenformulars und
Anpassung der Email- womemane (TS| ] 1

Wollen Sie als Unternehmen spenden? »

E-Mail-Adresse * | |

Signatur* s [ B

Nachricht
= = Pflichtfeld
Charteplatz T, TUTT/ Berlin - -
Fon: 030-450560-607, Fax: 030-450560-952 Zahlungsweise
http://schlaganfallallianz.de/ © B issom @ !:E:rf’qf
Mit einer Spende unterstiitzen Sie unsere Arbeit in der gemeinnitzigen Bankverbindung:
Berliner Schlaganfall-Allianz e V. Helfen Sie mit. Kontoinhaberin * | ]
Werden Sie ehrenamtlicher Schlaganfallhelfer e |' '|

BIC / Swift* | |

Hiermit stimmse ich der Abbuchung der Spende zu und bestitige, dass ich
Kenteinhaber-in bin.

-f”\ Sicheres Spenden
- Die Daten werden Gber eine verschlisselte SSL (Secure-Sodket-Layer)
| Internet-Verbindung Gbertragen und sind zu jedem Zeitpunit sicher.
B/

‘. L/

*Vorlage verschicken wir gerne ©
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Presse/Offentlichkeitsarbeit

Dankes-Aktion zum Tag
gegen den Schlaganfall

10. Mai 2016

Verleihung des Preises an
poseidonexpeditions eingereicht von
Roberto Stracke

fOBSA

.............

Die Berliner Schlaganfall-Allianz

sagt Danke!

NKE an die Schlaganfalipatienten, die sich mit unendli- Schreiben

cher Motivation und Kampfgeist zuriick ins Leben kimpfen

ANKE an die Angehdrigen, die Ihre Liebsten bei diecem
Kampf unermidiich unterstitzen und

DANKE an die vislen Menschen, die tagtaglich ihr Bestes
geben, um den Betroffenen zu heifen.

ie genau einen solchen Menschen?

Dann lazsen Sie uns gemeinzam Danke sagen und nominie-

Sie uns an info@schlaganfall-allianz.de oder auf
dem Postweg und schildern Sie uns Inre Geschichte.

n ein kieine Aufmerksamkeit und

zum Weltschlaganfalitag (29. Oktober 2016) im KulturKauf-

haus Dussmann ausgezeichnet.

Kontakt

Geschaftsstelle Berliner Schiaganfall-Alkanz e

c/o Centrum fir Schiaganfaliforschung Berfin (CSB)
Charite - Universitdtsmedizin Berfin

Charitéplatz 1

ren Sie bis zum 01.09.2016 einen Menschen, der fir Siewéh- 10117 Berfin
rend lhrer Erkrankung ganz besonders wichtig war.
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Presse / Offentlichkeitsarbeit
BSA-Facebook Seite « 190 Fans (Stand: Januar 2017)

Personen, die das geteilt haben

* Unsere
—— Mitgliedseinrichtungen teilen
Ein tolles Projekt, das wir gern unterstitzen! unsere Beitrage

Anhang anzeigen

@ JuLi Ane, Nadja Filarski und & weitere Personen

e Gefallt mir W Kommen| tieren # Teilen

Q D * Bunter Mi
Judisches Krankenhaus Berlin, StiftQng des u n e r I X
drgerlichen Rechts hat Berll aganfall-Allianz - BSA

o v Fotos

14. Dezember 2016 - €

Fanang aeen v Artikeln
e v" Veranstaltungshinweisen

Centrum fiir Schlaganfallfoerschung Berlin hai Berliner
Schlaganfall-Allianz - BSA e Vs Beitrag geleill

pRiE=er * Pro Beitrag erreichen wir ca.
i 200 — 300 Personen (auch
f S 4 o mal deutlich mehr ©)

ey’

©cse
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Presse / Offentlichkeitsarbeit
BSA-Facebook Seite

oScnlaganialneliier: —
§ Ehrenamtsprojekt der BSA e.V.
. Die Berliner Schlaganfall-Allianz ist ein 9
Zusammenschluss von mehr als 40_.. bt
1gen
. AGANFALLALLIANZ A
Info
-Angaben
1.670 erreichte Per@ © Bewerben nicht moglich
ifs Gefallt mir ¥ Kommentieren ~» Teilen oo ¥
ten (D Broadwood, Susanne Delius und 10 weitere Personen

® Chs

- 17 Mal geteilt 101

7o BsA (©css -"‘
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Presse / Offentlichkeitsarbeit

Weltschlaganfalltag am 29. Oktober 2016:

Gemeinsame Veranstaltung mit dem CSB im

KulturKaufhaus Dussmann

»Auf der
Suche nach
der Sprache«

Weltschlaganfalltag
2910.2016

Lesung, Vortrag & Gesprache
zu Schlaganfall & Aphasie

im KulturKaufhaus Dussmann
ab 16:00 Uhr
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Presse / Offentlichkeitsarbeit

Wieder vertreten im Berliner Ratgeber fir

Menschen mit Behinderung
Erschienen: Oktober 2016
Auflage: 38.000

79 BSA (©)csB

Lesundheit und Pliese

Die Berliner Schlaganfall-Allianz [BSA eV.)
Gemeinsam fiir eine bessere Versorgung

In der Beriner Schlaganfall-Allianz haben sich 38 Einrichtungen der Akutbehandlung, Rehabilitation und Mach-
sorge zusammengeschlossen [www.schlaganfallallianz.de]. Initiert wurde die BSA durch das Centrum flir
Schlapanfallforschung [CSE). Gemeinsam michten die Mitglieder die Wersorgung der Schlaganfallpatienten effi-
zienter pestalten und dieHeilunpschancen durch einenahitloss und aufeinander sbpestimmteVersorgungsket-
ta erhihen, Neben sinem besonderen Baratungsangebot fir Schlaganfallbetroffens im Servicepunkt Schlagan-
fall koninten dis Mitglisder derBSA unteranderem ein schlapanfallspezifisches Fortbildungsprogramm fir krzte,
Prlegekréfte und Therapeuten ins Laben rufen sowie ein weitreichendes Qualititsmanagement fir die Schlag-
anfallrehabilitation etablieren, 2017 startzt die BSA gemeinsam mitder Stiftung Deutsche Schlaganfallhilfe ein
Ehrenamtsprojekt —den Schlaganfallhelfer®. Wer sich ehrenamtlich engagieren mi chite und Schlaganfallhelfer
werden méchte, kann sich bei der BSA bewerben — sie bieten eine professionelle Schulung und gine konstante
Koordination und Supervision. Die Schlaganfal-Helfer bieten Hilfen im Allag [Einkaufen, gemeinsame Freizeit-
gestaltung etc.|und entlasten sopflegende Angehirige, Sie stehen beratendzur Saite und geben Orientierung
zuverschisdenen Fragen rund um den Schlaganfall sowie bei Antrépen und Kommunikation mit Extamen,
[ |

® Stk
Grindungsmitglieder der Berliner
Schlaganfall-Allianz [BSAe.V.) "
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hlaganfall: Spazialisierts Beratung fir Schlaganfallbetroffens und ihre Angehi rigen

Tur Urterstitzung und langfristipen Begleiturg der Schlapanfallpatierten und ihrer Angehaigen wurde 2008 die
zentrale Beratunpsstelle der BSA und des CSB, der Servicepunkt Schlaganfall, eriffnet, Der Serdcepunks hat sich
mittlzrwaile in Berfin als wichtige Anlaufstelle fir Betroffene etabliert, inspesamt haben bisherd ber 3,000 Personen
eine auskihrliche, individuelle Beraturg (dunch Diplom-Sozial pidageginnen ] in Anspruch gerammen, Die kesten-
freie Baratunp urmfasst alle Fragen rund um PAege, Rehabilitation urd Wiedereingliederurg irs Berufskeben sowiz
Angebote der Salbsthilfe, Medizinische Frapen sind Bestandnzil der monatlichen Infarmationsrei he,
Servicepunkt Schlaganfall (auf dem Campus der Charité Mitte]

Saverbruchwes 3, EG, Ii, 103/104/105, 10117 Berlin, Tel, 450560800 &7 sarvicepunki@schlaganfall-allianz.de
 wwow, schlapanfall-allianz.de, Sprechstunden: Mo/Do 11-13 Uhr, Mi 15-17 Uhr
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Online Artikel
Media Planet ,Fit im Alter”

http://www.fitimalter.info/gesundheit-
ernaehrung/schlaganfall-besser-verstehen-

erkennen-und-richtig-handeln

fo) BsSA ©css

Schlaganfall besser
verstehen, erkennen und
richtig handeln

GESUNDHEIT & ERNAHRUNG Jahrlich erleiden etwa 270.000 Menschen in
Deutschland einen Schilaganfall. Er ist die dritthdufigste Todesursache und
der haufigste Grund fur Behinderungen im Erwachsenenalter.
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Schnelle Identifizierung von einem Schiaganfall mit Hilfe von FAST
llustrationen: EtoileAri//Shutterstock

Das Risiko einen Schlaganfall zu erleiden nimmt zwar mit einem hoheren Lebensalter zu,
der Schlaganfall trifft aber nicht nur die "Alten". Etwa jeder vierte Neuerkrankte ist im
erwerbsfahigen Alter, schatzungsweise 5 % von ihnen sind sogar junger als 40 Jahre.
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 Teillnahme am Patientenclub der MEDIAN Klinik Berlin-Kladow

Mitarbeit im Paritatischen Wohlfahrtsverband

« Mitarbeit in der Fachgruppe "Gesundheitsforderung und
Selbsthilfe bei chronischen Erkrankungen®

- Kostenlose Schulung ,Offentlichkeitsarbeit in gemeinniitzigen
Vereinen®

79 BSA @csa -',A
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Projekt Schlaganfallhelfer
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Schlaganfallhelfer

= Was ist 2016 passiert?

v

v

73 BSA

Vertragsabschluss zwischen der BSA, dem
CSB und der Stiftung Deutsche
Schlaganfallhilfe

Planung und Koordination der Schulungen
fur 2017

Flyererstellung

Fortbildung der beteiligten Mitarbeiter (A.
Pawelzik & P. Knispel)

Start der ,Werbung”

Fokus auf: Gewinnung von
Ehrenamtlichen

Passende Antrage identifizieren

@CSB

Schlaganfallhelfer
Ehrenamtliche
helfen Schlaganfall-

betroffenen und
ihren Angehorigen

Ein Projekt der

Berliner Schlaganfall Allianz e.V.
und der Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe
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Schlaganfallhelfer — Ausblick auf 2017

,vortragstour® bei interessierten Mitgliedern
= Schulungsstart
= Auftaktveranstaltung am 3.3.2017
= 3 Wochenendschulungen (jeweils von 10.00 — 17.00)

v’ 4.-5.3.2017
v’ 18.-19.3.2017
v’ 1.-2.4.2017
- Reglstrlerur?g als nledrlgschwelllges Angebot 10. Berliner
= Stellung weiterer Antrage Freiwilligenborse

= Konstante Herausforderung fiir 2017: Ehreng ~ 29. April 2017
an uns binden (nachste Schulung: Frithling 201~ 11.00 bis 1200 Uhr
groRflachig bekannt machen Rotes Rathaus

79 BSA @csa -',A
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Schlaganfallhelfer — Ausblick auf 2017

Impressionen des ersten Schulungswochenendes

73 BSA @csa




