Fel¢ nasil olusur?

1. kan dolasim yetersizligi 2. Kanama
(% 80 fel¢ vakalarinda) (%20 fel¢ durumlarinda)
1a: Emboli Beyinde bir damarin yirtilmasi,kopmasi Fel . d )
Kalp kan dolasim1 mekanizmasi cercevesinde beyin icine kan toplanmasina neden olur. el¢ gecirme nedir:
ana damar- aort yada boyun damarlari vasitasi Toplanan kan oldukca hassas olan sinir
ile beyine kan pihtilari pombalar bu da zaman- hiicrelerine baski uygular.
la damarlarnn tikanmasini beraberinde getirir. :
1b: Trombus 5 Felc durumunun olusmasindan bagimsiz
Damarlarda kireclenmeye bagli olarak olarak: Oksijen akisi olmayan, kanama
pihtilasma durumu ortaya cikar. (Arterio- alani disinda kalan ve oldukca hassas olan
Bu seride simdiye sklerose) Zamanla bu pihtilasma damarlarin sinir hiicreleri yeteri derecede oksijen
kadar cikanlar: daralmasina bagli olarak kan akisinin almama durumu, beslenememe durumun-
/ zorlasmasini da beraberinde getirir. Ve sonucta dan kaynakl olarak, kurtarilmasi mimkdin
Bilgilendirme damar tumden kapanir. Damarlarin tikanmasi olmayacak sekilde éliirler.
Bresiiriil2 islevsiz kalmas1 neticesinde hiicrelere kan akisi
Was kann ich tun, olmayacagindan dolay1 hiicreler oksijensiz Bundan dolayi felc gecirme durumunda her
um einem Schlaganfall kalirlar. (Ischamie) gecen dakika oldukca 6nem arz eder.
vorzubeugen?
Bilgilendirme
brosuru 3
Welche Untersuchungen chuttaki
werden nach dem Schlag- pihtilasma,
anfall durchgefiihrt? daman tikiyor Beyine kan
akisini saglayan
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Kanamanin
oldugu alan

Kopan yada
yirtilan kan
daman

Beyini besleyen | Gri alan Beyaz alan

CHARIT E (@ CSB @ kan daman (serbral (iletken

e comm Schlaganfall kortesin) kisim)

Yeterince kan akisi Gri alan (serbral Beyaz alan
olmayan bolge ile kortesin) (iletken
sinir hiicreleri kisim)




Saygideger hastamiz,
Saygideger hasta yakinlari,

Bu bilgilendirme serisi ile sizlere felc
gecirme olayi ile ilgili olarak genel
anlamda bilgilendirmeyi dusunuyor ve
ilk etapta sorulan sorulara cevap vermek
istiyoruz.

Bu bilgilendirme yazisinda sizleri hastalik
sendorumu ve fel¢ gecirmeye neden olan
durumlan izah etmeyi hedefliyoruz.

Felc gecirme nedir?

Felc gecirme (Beyin inmesi, beyin felci
ingilizce deyimle Stroke) aniden beyin
icinde kan dolasiminin sekteye ugramasi
neticesinde sinir hucrelerinin 6lmesi ile
olusur.

Fel¢ gecirmenin biyiikliigli beyinde hasar
goren alanin biiytkliilugu ve zarar goren
sinir huicrelerinin islevleri ile alakalidir.

Beyine kan akisi neden onemlidir?

Vicutdaki tum hucreler surekli ve duzenli

olarak oksijene ihtiyac duyarlar. Bu okjisen
akisi kan araciligi ile hiicrelere ulasir. Eger
duzenli kan akis1 gerceklesmezse oksijensiz

kalan hiicreler islevsiz kalir ve 6liir. ilk etap-

ta oldukca hassas olan huicreler etkilenir.
Beyinde komanda merkezindeki dokularin
zedelenmesi vicutta islev bozukluklarina
neden olur: Hasar goren sinir hucreleri ki
beyinde birbiri ile ilintili bu sinir hiicreleri
diger islevlerin yamsira asagida belirtilen
vucut fonksiyonlarini da etkiler:

-Biling durumu -Konusma/dil
-Hareket/Gli¢ -Gorme
-Koordinasyon -Hissetme

Eger felc halinde yukarda belirtigimiz
islevleri yerine getiren beyin zarar
gormiisse, asagidaki sendromlar olusur.

Tipik Sendromlar / Belirtiler

Aniden olusan hareketsizlik
yada yuzde, kolda, bacak-

ta- ozellikle de vicudun bir
tarafinda olusan hareketsizlik.

Aniden yuzde, kolda, bacakta -
ozellikle viucudun bir tarafinda
his kaybi, hissetmeme durumu

Aniden basgosteren saskinlik,
anlasilmaz sekilde konusmak ve
anlama giicliigii cekme

Aniden olusan gorme yeti kaybs,
yuzun bir yaninda ortaya ¢ikan
hissizlik durumu, c¢ift gorme hali

Aniden olusan yalpalanma,
dengeyi tutturamama ve
koordinasyon sorunu

Aniden basgosteren nedeni
bilinmeyen yogun bas agrilan

CAUNONIN VN

>> Beynin nin sag
tarafinda olusan

bir kanama genel olarak
viicudun sol tarafinda
felclilige ve islevsizlige
yol acar, yada tersi olur.

Bu duruma neden olay
ise sinirlerin beynin
alt tarafinda
caprazlasmasidir.
(uzayan omurga iligi)

Fel¢ gecirme durumu bunun disinda
beynin bir kesiminin yonlendirdigi islev
bozukluluklarini da beraberinde getirir.
Ornegin beynin sol tarafinin zedenlemesi
durumunda konusma giicluliigu

ortaya c¢ikar. Bu durum baz kelimeleri
hatirlamamaktan tutun da tum konusmay1
unutacak noktaya kadar varabilir.

Tipik fel¢c sendromlar zamanla dizelme
egilimi gosterse de netice iz birakirlar

ki bu izler, islevsizliklerin kalic1 olma
durumu, gecirilen felgin -inme nin
biyukliulugu fel¢ gecirilen yerle ve alanla
da ilgilidir.
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