Schulungstermine far
ehrenamtliche Schlaganfallhelfer

16.02.2018
Auftaktveranstaltung
17:30 - 19:00 Uhr

17.02. -18.02.2018
Schlaganfallhelfer Schulung |
10:00 - 17:00 Uhr

24.02. - 25.02.2018
Schlaganfallhelfer Schulung Il
10:00 - 17:00 Uhr

10.03. - 11.03.2018
Schlaganfallhelfer Schulung Il und Zertifikatsvergabe
10:00 - 17:00 Uhr

Schulungsort

Servicepunkt Schlaganfall

Charité - Universitatsmedizin Berlin
Durchgang LuisenstraBe 9

10117 Berlin

Um das Zertifikat zu erwerben, ist eine Teilnahme an
allen Terminen Voraussetzung.

Spenden
Helfen auch Sie mit, anderen zu helfen.

Um den ,Schlaganfallhelfer” auch langfristig in
Berlin und Brandenburg anbieten zu kdnnen, sind
wir auf Spenden angewiesen. Wir méchten, dass
alle Schlaganfallbetroffene und ihre Angehori-
gen dieses Angebot auch weiterhin kostenlos in
Anspruch nehmen kénnen.

Dabei brauchen wir Ihre Unterstiitzung.

Dieses und weitere Spendenprojekte finden Sie
auch auf unserer Homepage unter:
www.schlaganfallallianz.de/so-koennen-sie-helfen

Servicepunkt Schlaganfall

Im Servicepunkt Schlaganfall finden Patienten und
Angehdrige in der besonderen Lebensphase nach einem
Schlaganfall einen zuverldssigen Ansprechpartner.

Sie erhalten eine umfassende Beratung zu Fragen der
Rehabilitation, der Therapie, der Pflege und zum schlag-
anfallspezifischen Hilfs- und Versorgungsangebot.

Unsere Beraterin versteht sich als Lotsin, die hilft, schnell

die notwendigen Hilfen und Dienste zu finden. Bei fach-
spezifischen Fragestellungen kann auf die Expertise der
unterschiedlichen Berufsgruppen der Mitgliedseinrich-
tungen der Berliner Schlaganfall Allianz zurtickgegriffen
werden.

Kontakt Servicepunkt Schlaganfall
Besucheradresse Servicepunkt Schlaganfall:
Durchgang Luisenstraffe 9

10117 Berlin

Tel. +49 30 450 560 600

Fax +49 30 450 560 960
servicepunkt@schlaganfall-allianz.de
www.schlaganfall-allianz.de
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Berliner Schlaganfall-Allianz e.V.

Schlaganfallhelfer
Ehrenamtliche
helfen Schlaganfall-

betroffenen und
Ihren Angehorigen

Ein Projekt der

Berliner Schlaganfall Allianz e.V.
und der Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe




Der Schlaganfallhelfer

Mit dem Schlaganfallhelfer mdchten wir - die Berliner
Schlaganfall-Allianz e.V. - unser Angebot fir Schlag-
anfallbetroffene weiter ausbauen. Gemeinsam mit der
Stiftung Deutsche Schlaganfallhilfe setzen wir das Ehren-
amtsprojekt ,Schlaganfallhelfer” in Berlin und Bran-
denburg um. Das Projekt ist bereits in NRW erfolgreich
gestartet, daher kdnnen wir auf ein evaluiertes Konzept
zurlckgreifen und es an unsere Region anpassen.

Die Schlaganfallhelfer bieten Hilfen im Alltag (Einkaufen,
gemeinsame Freizeitgestaltung etc.) und entlasten so
auch pflegende Angehdrige. Sie stehen beratend zur Sei-
te und geben Orientierung zu verschiedenen Fragen rund
um den Schlaganfall, auch bei Antragen und Kommuni-
kation mit Externen. Darlber hinaus vermitteln sie den
Betroffenen bei speziellem Beratungsbedarf an unsere
Beratungsstelle, den Servicepunkt Schlaganfall.

Wer sich ehrenamtlich engagieren mochte, kann durch
uns zum Schlaganfallhelfer ausgebildet werden. Wir
bieten eine professionelle und umfangreiche Schulung
sowie eine konstante Koordination und Supervision durch
unsere Sozialpadagogin.

Unser Angebot ist einmalig in Berlin und Brandburg. Wir
sind sicher, dass Ehrenamtliche sowie die Betroffenen
gleichermapfen davon profitieren.

Wir freuen uns sehr auf die Umsetzung.

lhre

Prof. Dr. med. Prof. Dr. med. Dr. med.
A. Meisel B.-M. Mackert A. Gorsler

Vorstandsvorsitzende der
Berliner Schlaganfall-Allianz e.V.

Informationen fiir interessierte Betroffene
Unser Angebot soll die Nachsorge von Schlaganfallbe-

troffenen verbessern - das kann auch bedeuten, pflegen-

de Angehorige zu Hause zu entlasten.

Ein Schlaganfallhelfer kommt zu Ihnen nach Hause und

verbringt Zeit mit dem Betroffenen. Das kénnen gemein-

same Unternehmungen oder Freizeitaktivitaten, aber
auch alltagliche Dinge sein, wie gemeinsames Einkaufen
oder das Ausflillen von Antragen. Mit einem Schlagan-
fallhelfer kbnnen Sie nach Bedarf bis zu 12 Stunden im
Monat verbringen.

Wir werden versuchen, einen ehrenamtlichen Helfer zu
finden, der lhren Bedtrfnissen gerecht wird und fir Sie
eine Entlastung darstellt. Bestenfalls wohnt er nicht weit
von |hnen entfernt.

Die Unterstitzung durch einen Schlaganfallhelfer ist
kostenlos.

Sie haben Interesse an einer Unterstiitzung durch einen
Schlaganfallhelfer?
Dann melden Sie sich gerne bei uns.

Dipl.-Sozialpad. Petra Knispel
Servicepunkt Schlaganfall
Berliner Schlaganfall-Allianz e.V.
Tel. +49 30 450 560 600
info@schlaganfall-allianz.de
www.schlaganfall-allianz.de

Informationen fiir interessierte Ehrenamtliche

Sie haben schon einmal mit dem Thema Schlaganfall zu
tun gehabt? Und, Sie kdnnen sich vorstellen, mehr Gber
das Krankheitsbild , Schlaganfall” und die Probleme nach
der Akut- oder Rehaphase zu erlernen, um damit Betrof-
fenen zu helfen? Dann sind Sie hier richtig.

Das Herz unseres Projektes ist eine umfangreiche
Schulung mit Grundlagen zu folgenden Themen: Krank-
heitsbild Schlaganfall, Therapie und Rehabilitation,
Psychologie, Selbsthilfe, Kommunikation mit Betroffenen,
Heil- und Hilfsmittelversorgung und rechtliche Fragen.

Nach der absolvierten Schulung starten Sie als ,,Schlag-
anfallhelfer” im Berliner oder Brandenburger Raum.
Dabei versuchen wir, Ehrenamtliche und Betroffene so zu
vermitteln, dass keine zu langen Fahrtwege entstehen.
Geplant sind monatliche Einsdtze von ca. 12 Stunden (4
Besuchstermine a 3 Stunden).

Ihre Fahrtkosten werden lhnen selbstverstdndlich erstat-
tet. Anmeldungen und Rickfragen richten Sie gerne an:

Anne Katrin Pawelzik, M.A.
Tel. +49 30 450 560 648
info@schlaganfall-allianz.de

Am 28. November 2017 findet in unserem Servicepunkt
eine Informationsveranstaltung Uber die Schlaganfall-
helferausbildung statt. Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen, sich tber unser Projekt zu informieren.



