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Beratung phone-alt TELEFON  ENVELOPE  INTERNET  building BERATUNGSSTELLE

Psychosozial User-friends S E L BST H I L F E  HANDS P SYC H OS OZ I A L

Aktivität FUTBOL S P O RT  TREES F R E I Z E I T  Veranstaltung Info-circle V E R A N STA LT U N G

Kontaktstelle PflegeEngagement Tempelhof-
Schöneberg – Standort 1

  Ì www.pflegeunterstuetzung-berlin.de/kontaktstellen/
tempelhof-schoeneberg

„Selbsthilfegruppen im Bezirk, Präventionsangebote, Besuchsdienst, Weg-
begleiter, Entlastungsangebot“

Z I E LG RU P P E

Betroffene, Angehörige, Frauengruppe, Inklusionsgruppe, Nachbarschaftshilfe

KO N TA K T

Kontaktstelle PflegeEngagement Tempelhof-Schöneberg  
im Nachbarschaftshaus Friedenau 
Holsteinische Straße 30, 12161 Berlin 
Telefon: 030 85995125 / Mo 14:00–16:30 Uhr, Di 10:00–12:00 Uhr 
E-Mail: pflegeengagement@nbhs.de

Z E I T R A H M E N

Regelmäßiger Termin: monatlich oder 2-wöchentliche Selbsthilfetreffen, 
Freizeitgruppen mit ehrenamtlicher Betreuung 
Für Betroffene: Freizeitgruppen mit ehrenamtlicher Betreuung

KOST E N

Kostenlos
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